Doporuceny seznam véci

(pFi nastupu do domova pro seniory)

Doklady, dokumenty

Obcansky prukaz

Prikaz zdravotni pojistovny

Rozhodnuti o vysi pfiznan¢ho ptispévku na péci (PNP) nebo doklad z probihajiciho
fizeni o pfiznani PNP

Doklad o vyplaté dichodu, pokud Vam chodi slozenkou, napf. ustiizek sloZenky
z diivodu zajisténi dosilky na Ceské posté

Listina o ustanoveni opatrovnika, zmocnénce, piip. jiny doklad osoby, kterd je

opravnéna Vas zastupovat v pravnich zalezitostech

Finance

Finance na doplatky 1€kt a drobné nakupy — mozny vklad na depozitni konto uZivatele,

které se zaklada v den pfijeti k pobytu (doporucend ¢astka 1000 K¢)

Osaceni a obuv

kosilka/natélnik 4Xx, trenyrky/slipy/spodni kalhotky 7x (neni-li inkontinence), spodky
3x; pyzamo/noc¢ni kosile 3X, zupan, ponozky 10x

pohodIné doméaci obleCeni napt. kosile/tricko 5x, mikina/svetr 2x, vesta 1x, teplaky
4x, kalhoty 1x;

vychazkové — svate¢ni obleceni (zimni, letni);

kabat nebo bunda, klobouk, ¢epice, rukavice, Sala;

domaci obuv, vychazkova obuv (zimni, letni).

kapesniky — 5x latkové ¢i papirové;

OSaceni a obuv si zvolte podle VaSich zvyklosti tak, abyste se citil/a pohodIné a dobre

»jako doma*, uvedené mnozstvi berte jako doporucené. Prosime, pfinasSejte pouze pratelné

obleceni (ne vinéné obleceni, péfové bundy apod.)

K dispozici mate sluzbu pradelny. Pradlo musime pted pfijetim Setrn€ oznacit ¢islem, aby

nedochdzelo k zaméng, proto prosime, veSkeré pfinesené oSaceni predejte persondlu domova
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pro seniory, ktery zajisti oznaCeni. K oznaceni je urCeno i obleCeni, které bylo potfizeno
(doneseno do zafizeni) pozdéji. Je v zajmu uzivateld i jejich rodinnych ptislusnikd, ¢i osob

blizkych, aby osobni véci byly v€as oznaceny.

Za neoznacené obleceni poskytovatel socidlni sluzby neruci.

K vybaveni domova pro seniory patii lozni pradlo, polstar, deka. Pokud chcete, mizete si

pfinést vlastni s podminkou, ze lze prat v prac¢ce min. na 60°C.

Véci osobni potieby

e Léky, které uzivate na zdkladé doporuceni svého lékate, minimaln€ na 1 tyden véetné
vypisu davkovani (uzivatel, ktery nastupuje z domova)

o Léky a lécivé prostredky, které pouzivate na zéklad€ svych zvyklosti (napf. léky na
bolest hlavy, na sniZeni teploty, prijem, kapky na kaSel, bylinné ¢aje, dopliky stravy
apod.)

e Hygienické potieby:

o zinka 1x, osuska 1x, ruénik 1x

o hieben

o zubni pasta a kartaCek, piip. pouzdro na zubni protézu, Cistici tablety
o holeni

e Pomicky na inkontinenci (pokud doma né¢jaké mate)

e Dalsi kompenza¢ni pomucky, které pouzivate: bryle, naslouchadla (véetné baterii),
hole, choditko, invalidni vozik apod.

e Véci, které mate radi (,,kousek svého domova‘) — obrazky na zed’, fotografie, sosky,
oblibeny hrni¢ek, miska ¢i talitek, kvétina na okno apod.

e Vécipro volny ¢as — knizky, Casopisy, kiizovky, propiska apod.

Elektrospotiebice
Kazdy pfineseny elektrospotiebi¢ musi byt po elektro revizi (vyjimkou je novy piistroj, max.
stati 24 mésictl) - nutno dolozit stafi pristroje dokladem od jeho potizeni. Na starsi pfistroje je

nutné dolozit revizi.



